


�lov�k v tísni, o. p. s. 
– Dluhová poradna

Dluhoví poradci pomáhají lidem starším 18 let 
v�ku bránit se neférovému jednání n�kterých 
�rem, které poskytují �nan�ní slu�by. Sna�í se 
motivovat lidi k aktivnímu �ešení jejich situace. 
Pomáhají s �ešením problém� s exekucí, 
sepisování insolven�ních návrh� a vy�izováním 
nutných dokument�. Poradci shán�jí 
pot�ebné informace z ve�ejn� dostupných 
zdroj�, poskytují odborné konzultace, které 
mají za cíl prohloubit pov�domí o právech a 
povinnostech, které s daným p�ípadem souvisí. 
Slu�ba je poskytována zdarma.

Míru 1407, 464 01, Frýdlant 
Jind�ichovická 146, 463 65, 
Nové M�sto pod Smrkem

Mob.: 778 442 539 – Jana Pr�šková
www.clovekvtisni.cz

Dé�ko Liberec, z. s. 
– Ob�anská poradna

Ošet�uje sociáln� právní problematiku, pracovn� 
právní vztahy, bydlení, dluhy, problematiku 
rodiny, mezilidské a majetkoprávní vztahy, 
lidská práva.

Havlí�kovo nám. 304, 464 01, Frýdlant

Ka�dý �tvrtek v sudém týdnu od 10 do 16 hod. 

Objednávky na �ísle 775 077 234 ve�st�edu 
od 12:00 do 18:00 nebo na 485 152 070  
v pracovní dny od 9:00 do 14:00.

Internetové poradenství na: poradna@d-os.net
E-mail: poradna.frydlant@d-os.net
www.d-os.net

Advaita, z. ú. – Poradna  
pro gambling a jiné závislosti

Pomáhá lidem, kte�í se dostali do problém� 
kv�li hazardnímu hrá�ství �i�sázení, nebo kte�í 
ztrácejí kontrolu nad hraním po�íta�ových 
her �i�u�íváním internetu. Nabízí také pomoc 
blízkým t�chto osob – rodi��m, partner�m 
nebo p�átel�m, kte�í jejich situací trpí také. 
Na poradnu se mohou obracet i�lidé, kte�í �eší 
problémy související se závislostí na drogách, 
v�etn� alkoholu.

Míru 1407, 464 01, Frýdlant 
Jind�ichovická 145, 463 65, 
Nové M�sto pod Smrkem

Mob.: 732 315 469, 603 829 730
E-mail: jager@advaitaliberec.cz 
nebo cas@advaitaliberec.cz
www.advaitaliberec.cz
www.advaitaliberec.cz/poradny-pro-
gambling/

usilují o p�edcházení sociálnímu vylou�ení a 
ochranu ve�ejného zdraví, nap�íklad sb�rem 
pohozených pou�itých st�íka�ek v ulicích 
a jejich bezpe�nou likvidací. Dále snahou  
o zamezení ší�ení infek�ních onemocn�ní (HIV, 
hepatitidy, sy�lis a podobn�).

Míru 1407, 464 01, Frýdlant

Mob.: 725 457 258
E-mail: tp.liberec@mostknadeji.cz
www.mostknadeji.eu

Terénní program sociální prevence – nabízí 
pomoc s��ešením naléhavých �ivotních situací 
jako je nap�. hledání bydlení, doprovod na 
ú�ady, dluhy a exekuce, krizová intervence, 
zdravotní ošet�ení p�ímo v� terénu, sociální 
poradenství, pomoc p�i hledání práce.

Míru 1407, 464 01, Frýdlant

Mob.: 725 457 257
E-mail: psp@mostknadeji.cz
www.mostknadeji.eu

�lov�k v tísni, o. p. s.

Poskytuje slu�bu osobám starším 18 let v�ku, 
které nemají dovednosti a prost�edky pomoci 
si samy. Sm��uje klienty k�tomu, aby dokázali 
problémy sami identi�kovat, zvládli je �ešit 
vlastními silami a lépe se orientovali v�oblasti 
svých práv a povinností.

Míru 1407, 464 01, Frýdlant
Jind�ichovická 146, 463 65,  
Nové M�sto pod Smrkem

Mob.: 778 442 540 – Ivana Šedová
www.clovekvtisni.cz

Most k nad�ji, z. s.

Nabízí terénní programy pro lidi ohro�ené 
drogou. Cílem �innosti je sni�ování 
sociálních a zdravotních rizik p�i zneu�ívání 
nelegálních drog. Slu�by jsou poskytované 
jak rekrea�ním u�ivatel�m drog, tak drogov� 
závislým a jejich blízkým. Terénní pracovníci 
vyhledávají a kontaktují u�ivatele omamných 
a psychotropních látek, sna�í se je motivovat 
k vyu�ívání slu�eb, bezpe�n�jší aplikaci drog �i 
zm�n� �ivotního stylu a lé�b� závislosti. Rovn�� 
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Centrum interven�ních a 
psychosociálních slu�eb 
Libereckého kraje, o. p. s. 
- Linka d�v�ry Liberec

Slu�ba telefonické krizové pomoci je  
anonymní telefonická a emailová slu�ba 
poskytovaná na p�echodnou dobu osobám, 
které se nacházejí v ohro�ení zdraví nebo 
�ivota nebo v jiné obtí�né �ivotní situaci, 
kterou p�echodn� nemohou �ešit vlastními 
silami.

Tel.: 485 106 464
Mob.: 606 450 044 
E-mail: pomoc@linka-duvery.cz
Skype: linka.duvery.liberec 
ve všední dny od 7.00 do 22.00 hodin
FB: Linka D�v�ry Liberec 
(pouze informa�ní kanál)
www.linka-duvery.cz

Centrum interven�ních a 
psychosociálních slu�eb 
Libereckého kraje, o. p. s.

Interven�ní centra jsou organizace pro pomoc 
osobám ohro�eným domácím násilím nebo 
na základ� vykázání ze spole�ného obydlí 
podle zvláštního p�edpisu. O radu �i pomoc se 
mohou na tuto organizaci obrátit také rodinní 
p�íslušníci. Usiluje p�edevším o poskytnutí 
pomoci v krizi, zajišt�ní bezpe�í a navrácení 
osob do b��ného �ivota. Slu�by interven�ních 
center jsou poskytovány zcela bezplatn�.

Míru 1407, 464 01, Frýdlant

Tel.: 482 311 632
Mob.: 776 776 501
E-mail: info.ic@cipslk.cz
www.cipslk.cz
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