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Pomaha lidem, kte i se dostali do problém
kv li hazardnimu hra stvi i sazeni, nebo kte i
ztraceji kontrolu nad hranim po ita ovych
her i uivanim internetu. Nabizi také pomoc
blizkym tchto osob — rodi m, partner m
nebo p atel m, kte i jejich situaci trpi také.
Na poradnu se mohou obracet i lidé, kte i eSi
problémy souvisejici se zavislosti na drogéch,
v etn alkoholu.

Miru 1407, 464 01, Frydlant
Jind ichovicka 145, 463 65,
Nové M sto pod Smrkem

Mob.: 732 315 469, 603 829 730
E-mail: jager@advaitaliberec.cz
nebo cas@advaitaliberec.cz
www.advaitaliberec.cz
www.advaitaliberec.cz/poradny-pro-
gambling/

Dluhovi poradci poméahaji lidem starSim 18 let
v ku branit se neféerovému jednani n kterych
rem, které poskytuji nan ni slu by. Snai se
motivovat lidi k aktivnimu eSeni jejich situace.
Pomahaji s eSenim problém s exekuci,
sepisovaniinsolven nich navrh avy izovanim
nutnych  dokument. Poradci shéanji
pot ebné informace z ve ejn dostupnych
zdroj, poskytuji odborné konzultace, které
maji za cil prohloubit povdomi o pravech a
povinnostech, které s danym p ipadem souvisi.
Slu ba je poskytovana zdarma.

Miru 1407, 464 01, Frydlant
Jind ichovicka 146, 463 65,
Nové M sto pod Smrkem

Mob.: 778 442 539 — Jana Pr Skova
www.clovekvtisni.cz

OSet uje socialn pravni problematiku, pracovn
pravni vztahy, bydleni, dluhy, problematiku
rodiny, mezilidské a majetkopravni vztahy,
lidsk& prava.

Havli kovo nam. 304, 464 01, Frydlant
Kady tvrtek v sudém tydnu od 10 do 16 hod.

Objednéavky na isle 775 077 234 ve st edu
od 12:00 do 18:00 nebo na 485 152 070
v pracovni dny od 9:00 do 14:00.

Internetove poradenstvi na: poradna@d-os.net
E-mail: poradna.frydlant@d-os.net
www.d-0s.net

TELEFONICKA
KRIZOVA
POMOC

Slu ba telefonické krizové pomoci €j
anonymni telefonicka a emailova sluba
poskytovana na p echodnou dobu osobam,
které se nachazeji v ohroeni zdravi nebo
ivota nebo v jiné obtiné ivotni situaci,
kterou p echodn nemohou eSit vlastnimi
silami.

Tel.: 485 106 464

Mob.: 606 450 044

E-mail: pomoc@linka-duvery.cz
Skype: linka.duvery.liberec

ve vSedni dny od 7.00 do 22.00 hodin
FB: Linka D v ry Liberec

(pouze informa ni kanal)
www.linka-duvery.cz

INTERVEN NI
CENTRA

Interven ni centra jsou organizace pro pomoc
osobam ohro enym domacim nasilim nebo
na zaklad vykazani ze spole ného obydli
podle zvlastniho p edpisu. O radu i pomoc se
mohou na tuto organizaci obratit také rodinni
p islusnici. Usiluje p edevSim o poskytnuti
pomoci v krizi, zajist ni bezpe i a navraceni
osob do b ného ivota. Slu by interven nich
center jsou poskytovany zcela bezplatn .

Miru 1407, 464 01, Frydlant

Tel.: 482 311 632

Mob.: 776 776 501
E-mail: info.ic@cipslk.cz
www.cipslk.cz

ERENNI

"ROGRAMY

Poskytuje slu bu osobam starSim 18 let v ku,
které nemaji dovednosti a prost edky pomoci
si samy. Sm uje klienty k tomu, aby dokazali
problémy sami identi kovat, zvladli je eSit
vlastnimi silami a Iépe se orientovali v oblasti
svych prav a povinnosti.

Miru 1407, 464 01, Frydlant
Jind ichovicka 146, 463 65,
Nové M sto pod Smrkem

Mob.: 778 442 540 — lvana Sedova
www.clovekvtisni.cz

Nabizi terénni programy pro lidi ohro ené
drogou. Cilem innosti je sniovani
socialnich a zdravotnich rizik pi zneu ivani
nelegalnich drog. Sluby jsou poskytované
jak rekrea nim u ivatel m drog, tak drogov
zavislym a jejich blizkym. Terénni pracovnici
vyhledavaji a kontaktuji u ivatele omamnych
a psychotropnich latek, snai se je motivovat
k vyu ivani slu eb, bezpe n jSi aplikaci drog i
zmn ivotniho stylu a lé b zavislosti. Rovn

usiluji o p edchazeni socialnimu vylou eni a
ochranu ve ejného zdravi, nap iklad sbrem
pohozenych pouitych stikaek v ulicich

a jejich bezpe nou likvidaci. Dale snahou
0 zamezeni Si eni infek nich onemocn ni (HIV,
hepatitidy, sy lis a podobn).

Miru 1407, 464 01, Frydlant

Mob.: 725 457 258
E-mail: tp.liberec@mostknadeji.cz
www.mostknadeji.eu

Terénni program sociélni prevence — nabizi
pomoc s eSenim naléhavych ivotnich situaci
jako je nap. hledani bydleni, doprovod na
U ady, dluhy a exekuce, krizova intervence,
zdravotni oSeteni pimo v terénu, socialni
poradenstvi, pomoc p i hledani prace.

Miru 1407, 464 01, Frydlant

Mob.: 725 457 257
E-mail: psp@mostknadeji.cz
www.mostknadeji.eu



