











usiluji o pfedchazeni socidlnimu vylouceni a
ochranu verejného zdravi, napfiklad sbérem
pohozenych pouzitych stfika¢ek v ulicich
a jejich bezpecnou likvidaci. Dale snahou
o zamezeni Sifeni infekénich onemocnéni
(HIV, hepatitidy, syfilis a podobné).

Miru 1407, 464 01, Frydlant

Mob.: 725 457 258
E-mail: tp.liberec@amostknadeji.cz
www.mostknadeji.eu

Terénni program socialni prevence - nabizi
pomoc s feSenim naléhavych Zivotnich situaci
jako je napft. hledani bydleni, doprovod na
urady, dluhy a exekuce, krizova intervence,
zdravotni oSetfeni pfimo v terénu, socialni
poradenstvi, pomoc pfi hledani prace.

Miru 1407, 464 01, Frydlant

Mob.: 725 457 257
E-mail: psp@mostknadeji.cz
www.mostknadeji.eu



SOUVISEJICI
SLUZBY
NA FRYDLANTSKU

Resi obtizné osobni, partnerské nebo rodinné
situace, strachy, smutky, zavislosti, poruchy
pfijmu potravy.

Havlickovo nam. 304, 464 01, Frydlant

Mob.: 730 871 370
Email: milan.kohout@nti.cz

Pomaha rodi¢iim, détem, pfibuznym a blizkym,
pedagoglim i Siroké vefejnosti v krizi. Zabyva
se problematikou ohrozenych déti, vcetné
prevence.

Tel.: 116000
E-mail: 116000@cestazkrize.net
www.linkaztracenedite.cz



Poskytuje ambulantni bezplatné pedagogicko-
psychologické poradenstvi. Napf. posouzeni
vyvoje détipfedskolniho véku, véetné zjistovani
pfipravenosti détina povinnou skolnidochazku
a nasledného doporuceni pro vzdélavani.
Poskytuje poradenstvi a diagnostiku v oblasti
vyukovych obtizi.

Truhldrskd 360/3, 460 01, Liberec 2

Mlddeze 884, 464 01, Frydlant

- pracovisteé pro Frydlantsko

Tel.: 482 319 288,

Mob.: 601561 164

Email: info@pppliberec.cz
www.pppliberec.cz

Zajistuje  ochranu prdv a potieb déti
v ohrozenych rodinach v evidenci socidlné
pravni ochrany, kde rodi¢e bez pomoci a
podpory odbornikd nejsou schopni vytvofit
svym détem takové podminky a Sance do
Zivota, jaké maji déti vyrastajici ve funkcnich
neohrozenych rodinach.

Zahradni415/10, 460 01, Liberec

Tel.: 485 104 044
E-mail: liberec@czplk.cz
www.czplk.cz



Nabizi podporu a pomocdétem, dospivajicima
jejich rodinam v naro¢nych zivotnich situacich
formou vychovného a psychologického
poradenstvi, individualni, parové a rodinné
terapie, krizové intervence, v indikovanych
pfipadech také odborna psychologicka Cci
specialné pedagogickd vysetfeni. Poskytuje
také metodické vedeniskolam a pedagogickym
pracovnikdm.

Skolni 692, 464 01, Frydlant

Tel.: 488 577 798
Mob.: 777 545 628
www.facebook.com/svpfrydlant

Resivztahové a vychovné problémy, potize déti
s Uzkosti, s agresi, se za¢lenénim ve skupinég,
s nasledky psychického traumatu.

Havli¢ckovo nam. 304, 464 01, Frydlant

Mob.: 777 069 481
Email: daniela.al-sul@seznam.cz



SOCIALNI SLUZBY
POSKYTOVANE
V LIBERCI A OKOLI

Bily kruh bezpeci, z. s.

Nabizi pomoc obétem trestnych ¢int. Pomoc
je komplexni, to znamend, ze obéti mohou
v jedné poradné fedit komplex svych
aktudlnich problém( a otdzek jak v oblasti
prava, tak v oblasti psychosocialni.

Palachova 504/7, 460 01, Liberec 1

Tel.: 485 150 707

Mob.: 605 952 852

E-mail: bkb.liberec@bkb.cz
www.bkb.cz

Centrum intervencnich a
psychosocialnich sluzeb
Libereckého kraje, p.o.

Poradna pro manzelstvi, rodinu
a mezilidské vztahy Liberec

Na poradnu se muze obratit kazdy bez ohledu
na vek, kdo potfebuje fesit partnerské nebo
manzelské vztahy, rozvodové ¢i porozvodové
situace, obtizné situace a vztahy v rodinach a
pfi vychové déti, obtiZe v SirSich mezilidskych
vztazich a jiné osobni problémy.

Dvorskd 445, 460 05, Liberec 5 - Krdliv Hdj

Tel.: 485 108 866

Mob.: 606 167 312

E-mail: rodpor.liberec@volny.cz
www.rpliberec.cz



PRIKLADY
Z IR K

Ocitli jste se v obtizné Zivotni situaci a
nejste schopni ji fesit svymi silami nebo
za pomoci svych blizkych?

V téchto situacich Vam pomuze odborné
socialni poradenstvi, které zjisti rozsah a
povahu nepfiznivé socialni situace a poté
najde plvod jejiho vzniku (problém v
manzelstvi, stafi, zdravotni znevyhodnéni,
propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, dluhy, zavislosti, ...). Navrhne
také zpUsob reseni. Obratit se mlzete na
organizace Advaita, Clovék v tisni ¢i Dé¢ko
Liberec.

Staram se osynastézkoumentalniretardaci.
Péce je velice narocna. Potfebovala bych si
odpocinout, abych nacerpala silu a mohla
o ného pecovat i nadale.

V téchto situacich mulze profesionalné
pomoci odlehcovaci sluzba s tim, Ze
Vase dité muze zlstat ve svém domacim
prostiedi. Obratit se mlzete na Centrum
pro zdravotné postizené Libereckého kraje.



V rodiné pecujeme o dceru, ktera ma
diagnostikovanou stfedné tézkou mentalni
retardaci. Mame jesté dalsi dvé déti a
nemame dost sil starat se o vSechny tii déti.

Vhodnym typem socidlni sluzby je pro
Vas v tomto pfipadé Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim. Konkrétné
Domov Raspenava, p.o.

Ocitli jste v krizi nebo v situaci, kterou
vnimate jako ohroZujici? Mate z néceho
strach a potrebujete se s nékym poradit,
ale chcete zlstat v anonymité?

V téchto situacich se obratte na
telefonickou krizovou pomoc bez ohledu
na Vas vék. Kontaktovat muzete napf.
Linku dvéry nebo Linku bezpeci.

Narodilo se Vam dité s mentalnim, télesnym
¢i kombinovanym postizenim? Ma zavazné
obtize ve vyvoji nebo trpi poruchou
autistického spektra? Nebo se Vam jen
nezda v poradku a potrebujete poradit?

Obratte se na Centrum Lira. Pomuzou
Vam rozpoznat potieby i moznosti ditéte,
rozumét jim a nasledné je umét vyuzivat
ve vychove a vzdélavani. Prostfednictvim
pravidelnych  konzultaci Vam zde
pomuzou rozvijet motorické, rozumové a
komunikacni schopnosti ditéte. V pfipadé
potieby Vas doprovodi do predskolniho
zafizeni, k Iékarlim ¢i na urady.



Ziji se svou pfitelkyni, oba jsme sluchové
postizeni.  Pritelkyné  je  gravidni,
potfebujeme pomoc s vyfizenim vsech
zalezZitosti ohledné porodu.

Kontaktujte tlumocnickou sluzbu Centra
pro zdravotné postizené Libereckého
kraje, ktera vam bude napomocna
pfi tlumoceni u lékare, pfi telefonnim
hovoru ¢i pfi komunikaci s urady. Tuto
profesiondlni sluzbu poskytuje i on-line
prostfednictvim videohovoru.

Ziji v domacnosti s pfitelem, ktery mé
opakované urdzi, ponizuje pred ostatnimi,
nuti k sexudlnim praktikam. Opakované mi
zakazuje styk s prateli, kontroluje miveskeré
finance. Casto mi vyhrozuje a zastrasuje mé,
fyzicky mi ublizuje, ni¢i moje véci.

Neskryvejte svij problém a hledejte radu
a pomoc v intervencnim centru.

Nudis se? Nevi$ co s volnym casem?

Prijd’ se podivat a zabavit do klubu Cajk
ve Frydlantu nebo klubu Voraz v Novém
Mésté pod Smrkem.

Mam tfi déti, jsem na né sama, nemam
dostatek penéz. Bydlim ve vybydleném
domé, otec déti mi neplati vyzivné, bojim
se toho, aby déti nemusely do détského
domova.



V této tézké situaci Vam muize pomoci
SAS Koralek Nové Mésto pod Smrkem.
Pracovnici Vam pomuUzou ziskat a
prohloubit rodi¢ovské schopnosti a
dovednosti. Nauci Vas sestavit rozpocet
rodiny tak, aby nedochazelo k dalSimu
zadluzeni a pomohou s hledanim
vhodnégjsiho bydleni. Budou Vam
napomocni s komunikaci se 3kolou,
s doucovanim, aby se zlepsila uspésnost
Vasich déti ve skole.

Neorientujete se v oblasti svych prav a
povinnosti, mate problémy s bydlenim,
dluhy, hledanim zaméstnani nebo
potiebujete doprovod na ufad?

V téchto situacich Vam mohou pomoci
terénni pracovnici z organizace Clovék v
tisni nebo Most k nadéji. Sluzby poskytuji
v prostfedi Vaseho domova nebo
v kanceldfi na adrese Miru 1407 ve
Frydlantu dle casového rozvrhu dané
organizace.




KONTAKTY I

NA SOCIALNI ODBORY
Iesssssssssn

Méstsky urad Frydlant

Ndam. T. G. Masaryka 37, 464 01, Frydlant

Odbor socialnich véci - Bc. Jana Hyblova
- vedouci odboru

Tel.: 488 886 700
E-mail: jana.hyblova@mu-frydlant.cz

Mgr. Vojtéch Donat
- kurator pro déti a mladez

Tel.: 488 886 706
E-mail: vojtech.donat@mu-frydlant.cz
www.mesto-frydlant.cz

Méstsky urad
Nové Mésto pod Smrkem

Socialni odbor - Bc. Jitka Koutnikova
- vedouci odboru

Palackého 280, 463 65,
Nové Mésto pod Smrkem

Tel.: 482 360 350
E-mail: koutnikova@nmps.cz
WWW.nmps.cz

Meésto Frydlant ve spoluprdci s MAS Frydlantsko, z.s.,
ndklad 1 000 ks
vyddni listopad 2018

http://www.mesto-frydlant.cz



