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Postup pfri reSeni Sikany ze strany zaku

Ucel pouceni

Zaci jsou seznameni s postupem, jak se zachovat pfi podezfeni na $ikanu a kybersikanu.
Postupy pfi feSeni danych forem rizikového chovani jsou uvedeny v Krizovém planu Skoly
a v Minimalnim preventivnim programu skoly.

Definice pojmu Sikana

Sikana je tmysIné a opakované ublizovani druhym, kdy se postupné zvy$uje intenzita ublizovani.
Agresor svym jednanim védomé zastrasuje obét, ktera se kvili presile moci nebo sily nemuze
branit. Sikana zahrnuje:

e slovni utok — urdzlivé narazky, posmésky, nadavky

e ponizovani a vydirdni — nuceni délat véci, které obét nechce (jsou ji proti mysli)
® ponizovani a vydirani

e poskozovani a schovavani véci

o fyzicky utok

Jak se ma zachovat zak, pokud je svédkem Sikany

e Neschvaluj agresivni jednani jinych lidi.
e Neodsuzuj nikoho, kdo se odlisSuje od ostatnich.
e Nenech si svédectvi o Sikané pro sebe!

Jak se ma zak branit proti Sikané

e Nenech se vyprovokovat — na slovni Sikanu nereagu;.

e Pokud muzes, utec s vykrikem: ,Jdi pry¢, nech mé byt!“.

e Vyhybej se mistim, kde té Sikanuiji.

e O prestavce se pridej ke skupiné spoluzaka.

e Nenech si problém pro sebe, povéz o ném rodi¢lim, spoluzakiim nebo uciteldm.
e Sv{j problém mUzes$ napsat do Schranky divéry.

e MUZeS zavolat na linku bezpedi (Linka bezpeci 116111)

e Kontaktuj www.linkabezpeci.cz

Definice pojmu kybersSikana

Kybersikana je umysIné ublizovani a zesmésnovani prostrednictvim informacnich a komunikacnich
prostfedkl napt. pocitace, mobilni telefony. Nejcastéjsi zplsoby kybersikany:

e rozesilani hanlivych a urdzlivych SMS ¢i MMS zpréav
e uverejnéni zesmésnujicich informaci, nahravek a fotografii obéti na internetu
e vytvareni webovych stranek a blogl s cilem poskodit obét a jiné podobné aktivity


http://www.linkabezpeci.cz/
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Jak se ma zachovat zZak, je-li obéti kybersSikany

e NesnazZ se s agresorem vyjednavat. Nereaguj, neodpovide;j.

e Uchovej si dlkazni materidl (nemaz zprdavy, e-maily, ...).

e Zmén si heslo, ptihlaSovaci jméno, pocitacovou identitu.

e Nikdy nechod' na schlizku s nékym nezndmym.

e Povéz o problému svym rodic¢lim, uciteli nebo to nahlas na Policii.

e Sv{j problém muzes napsat do Schranky divéry.

e MuZes zavolat na bezplatnou linku bezpedi nebo se na ni obratit prostfednictvim webu (viz
predchozi).

Obecna doporuceni

e Nesnaz se Sikanu zvladnout sam!
e Vyhledej pomoc!
o Sikana i kybersikana jsou v mnoha ptipadech trestnimi ¢iny!



