
Základní škola a Mateřská škola, Hejnice, okres Liberec, příspěvková organizace 

IČO: 70695911 

 

 

Postup při řešení šikany ze strany žáků 

Účel poučení 

Žáci jsou seznámeni s postupem, jak se zachovat při podezření na šikanu a kyberšikanu.  
Postupy při řešení daných forem rizikového chování jsou uvedeny v Krizovém plánu školy 
a v Minimálním preventivním programu školy. 

Definice pojmu šikana 

Šikana je úmyslné a opakované ubližování druhým, kdy se postupně zvyšuje intenzita ubližování.  
Agresor   svým jednáním vědomě zastrašuje oběť, která se kvůli přesile moci nebo síly nemůže 
bránit.  Šikana zahrnuje: 

 slovní útok – urážlivé narážky, posměšky, nadávky 

 ponižování a vydírání – nucení dělat věci, které oběť nechce (jsou jí proti mysli) 

 ponižování a vydírání 

 poškozování a schovávání věcí 

 fyzický útok  

Jak se má zachovat žák, pokud je svědkem šikany 

 Neschvaluj agresivní jednání jiných lidí. 

 Neodsuzuj nikoho, kdo se odlišuje od ostatních. 

 Nenech si svědectví o šikaně pro sebe! 

Jak se má žák bránit proti šikaně 

 Nenech se vyprovokovat – na slovní šikanu nereaguj. 

 Pokud můžeš, uteč s výkřikem: „Jdi pryč, nech mě být!“. 

 Vyhýbej se místům, kde tě šikanují. 

 O přestávce se přidej ke skupině spolužáků. 

 Nenech si problém pro sebe, pověz o něm rodičům, spolužákům nebo učitelům. 

 Svůj problém můžeš napsat do Schránky důvěry. 

 Můžeš zavolat na linku bezpečí (Linka bezpečí 116111) 

 Kontaktuj www.linkabezpeci.cz 

Definice pojmu kyberšikana 

Kyberšikana je úmyslné ubližování a zesměšňování prostřednictvím informačních a komunikačních 
prostředků např. počítače, mobilní telefony. Nejčastější způsoby kyberšikany: 

 rozesílání hanlivých a urážlivých SMS či MMS zpráv 

 uveřejnění zesměšňujících informací, nahrávek a fotografií oběti na internetu 

 vytváření webových stránek a blogů s cílem poškodit oběť a jiné podobné aktivity 

http://www.linkabezpeci.cz/
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Jak se má zachovat žák, je-li obětí kyberšikany 

 Nesnaž se s agresorem vyjednávat. Nereaguj, neodpovídej. 

 Uchovej si důkazní materiál (nemaž zprávy, e-maily, …). 

 Změň si heslo, přihlašovací jméno, počítačovou identitu. 

 Nikdy nechoď na schůzku s někým neznámým. 

 Pověz o problému svým rodičům, učiteli nebo to nahlas na Policii. 

 Svůj problém můžeš napsat do Schránky důvěry. 

 Můžeš zavolat na bezplatnou linku bezpečí nebo se na ni obrátit prostřednictvím webu (viz 
předchozí). 

Obecná doporučení 

 Nesnaž se šikanu zvládnout sám! 

 Vyhledej pomoc! 

 Šikana i kyberšikana jsou v mnoha případech trestními činy! 

 

 


